Lista de Compras - Omelete Verde com Espinafre e Linhaca

- 2 0VOS caipiras

- 1 punhado de espinafre cru (ou couve picada)

- 1 colher (sopa) de linhaca dourada moida (ou chia)
- 1 colher (ch&) de azeite de oliva extra virgem

- 1 colher (sopa) de agua filtrada

- Sal e pimenta-do-reino a gosto

- Opcional: circuma, orégano, queijo branco ou cottage



