Receitas do Roger: O Sabor
do Churrasco em Familia

Este ebook especial foi criado para celebrar o Dia dos Pais de 2025, focando
em receitas e acompanhamentos de churrasco que transformam qualquer
refeicdo em uma festa inesquecivel. E o presente ideal para reunir a familia

em torno da churrasqueira, criando memorias deliciosas e fortalecendo

lacos.
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O Que é o Churrasco para a Familia Brasileira?

Mais do que uma simples refeicédo, o churrasco € uma tradigdo que une geragodes e celebra momentos. Com a carne como
protagonista, acompanhamentos cuidadosamente selecionados equilibram o sabor, transformando o churrasco em uma experiéncia

social e gastrond6mica fundamental na cultura brasileira.
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Receita Principal: Picanha na Brasa

A picanha € um corte nobre, com sua capa de gordura que
realgca o sabor e a suculéncia da carne. Para um churrasco
perfeito, a temperatura ideal da grelha deve ser média-alta
(cerca de 200°C).

Use apenas sal grosso como tempero tradicional, sem
exageros. O tempo médio de preparo € de 15-20 minutos,
virando a cada 5 minutos para um cozimento uniforme e uma

crosta deliciosa.
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Receita Especial: Costelinha ao Barbecue de
Goiabada

Surpreenda no almoco do Dia dos Pais com esta receita facil e
inovadora de costela de porco assada. O molho barbecue, com
um toque doce e defumado, é feito com ingredientes chave

como goiabada, catchup, paprica defumada e vinagre de maca.

A técnica é simples: asse a costelinha enrolada em papel
aluminio até ficar macia, depois pincele o molho e gratine na

grelha para uma casquinha irresistivel.
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Acompanhamentos Cldassicos para Churrasco

{o7 -

Pdo de Alho Queijo Coalho
Com manteiga, alho fresco, cheiro-verde e queijo ralado. Grelhado na brasa até ficar dourado, servido com orégano ou
Crocante por fora, macio por dentro. melago de cana.
@ O
N
Farofa de Ovos Vinagrete
Temperada com cheiro-verde e castanhas, adicionando uma Tradicional e refrescante, com tomate, cebola, pimentao e azeite
crocancia deliciosa. de oliva.
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Legumes Grelhados

Berinjela, abobrinha e batata, cortados em rodelas e
temperados com azeite e ervas finas, grelhados até

ficarem macios e com marcas de brasa.

Frutas Grelhadas

Abacaxi e banana grelhados, que oferecem um contraste

doce e acido, além de auxiliarem na digestao.

p

Acompanhamentos Sauddveis e Vegetarianos

Um churrasco completo inclui op¢des para todos. Estes acompanhamentos leves e saborosos complementam perfeitamente a carne:

Salada Refrescante

Uma mistura de folhas verdes, cenoura ralada e frutas
frescas como manga ou morango, regada com um leve

molho de limao.

Maionese de Batata

Uma versao leve e temperada da maionese de batata

tradicional, pratica de fazer e cheia de sabor.
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Molhos e Temperos que Fazem a Diferenca

Chimichurri Fresco

Uma explosdo de sabor com salsa, coentro, alho, orégano,

pimenta e azeite. Perfeito para realcar a carne.

Barbecue de Goiabada

Nosso molho caseiro com um toque agridoce de goiabada,
ideal para inovar no sabor da costelinha.

Toque Final

Use ervas frescas e pimenta-do-reino moida na hora. Para

agradar a todos, tempere apds o preparo.

Made with GRAMIA


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Dicas para um Churrasco de Sucesso em Familia

Quantidade Ideal Temperatura da Carne

Calcule 400g de carne por pessoa para evitar Deixe a carne atingir temperatura ambiente antes de
desperdicios e garantir que todos fiquem satisfeitos. grelhar para um cozimento mais uniforme e suculento.
Selar para Suculéncia Organizacado € Chave

Sela a carne por 5 minutos de cada lado no inicio do Organize os acompanhamentos de forma pratica e
churrasco. Isso cria uma crosta saborosa e mantém os variada, facilitando o acesso e a experiéncia de todos a
sucos internos. mesa.
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Celebre o Dia dos Pais com Sabor e Afeto

Este ebook ndo é apenas um livro de receitas, € um convite para criar memorias deliciosas em familia. Presenteie com a unido da

tradicdo e inovagao na cozinha.

Bringing Families

TooEiheT Delicious Meals

Creating Memories Shared Cooking

Incentive a participacdo dos filhos no preparo do churrasco, fortalecendo vinculos em torno da mesa e da churrasqueira. E uma
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Aproveite o Presente e Bom Apetite!

Todas as receitas foram testadas e aprovadas, garantindo um churrasco delicioso para todos os gostos.

e Inspire-se e compartilhe o sabor inigualavel do churrasco em familia.

e Um Feliz Dia dos Pais 2025, repleto de sabor e uniao!

e Baixe seu ebook Receitas do Roger: O Sabor do Churrasco em Familia e comece a preparar hoje mesmo!

Baixar Ebook Agora [ Entre em Contato

Chef Dicas do Roger
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